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Du mochtest gerne mal Seitan selber machen? Wir bereiten zusammen Seitan zu und
zeigen wie's einfach und lecker geht. Den Seitan bereiten wir fur unseren Essensstand
beim ASZ Wintermarkt zu.

Seitan besteht aus Weizeneiweifd und kann zu Schnitzeln, Donerfillung etc.
weiterverarbeitet werden

0o+ OO

Wir sind wieder auf dem ASZ-Wintermarkt vertreten und verkaufen unsere
heifdbegehrten veganen Doner und Sojasteaks. Der Wintermarkt geht freitags von 16 bis
22 Uhr und samstag von 14 bis 20 Uhr.
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Tagtaglich sehen wir uns mit Krisen konfrontiert, die manche zu direkt Betroffenen
machen, und manche zu Beobachter*innen, die uber eine Flut negativer Nachrichten
davon erfahren. Deswegen sind Ausdrucksformen und Formate gefragt, die Menschen
zusammenbringen, inspirieren und ermutigen sich mit neuen und mitmachenden
Perspektiven auseinanderzusetzen.

Mit diesem Gedanken im Kopf wollen wir, das Eselsohr, in Kooperation mit
PerspektiviWechselPoetry am 09.12.2025 einen Raum schaffen, in dem Menschen sich
mit ihren Worten ausprobieren und neuen Zugang zu vielfaltigen Perspektiven finden
konnen.
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Aktuell lesen wir jede Sitzung einen neuen Text (beziehungsweise eine

Zusammenfassung), bei Interesse kann man also leicht einsteigen.
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Wer Interesse hat sich unter anderen queeren Menschen auszutauschen und sich zu
vernetzen, kann gerne vorbeikommen.

Du bist an Weihnachten alleine zu Hause und dir fallt die Decke auf den Kopf? Du hast
Lust, ein paar nette Menschen zu treffen, anstatt nur zu Hause zu sitzen? Oder du willst
einfach ein gemutliches Beisammensein ohne den tiblichen Familienstress?

Dann komm =zu unserem Platzchen-und-Punsch-Abend zum gemiutzlichen
Beisammensein mit veganen Platzchen, Punsch, Gesprachen, Spielen und worauf wir
sonst noch Lust haben. Alle sind herzlich eingeladen.

Man findet uns in der Richard-Wagner-Strafde 67, auf Facebook und Instagram,
sowie auf www.eselsohr.org. Mailadresse: eselsohr@riseup.net
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